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2022년 10월 ‘명사의 서재’

• 이화여자대학교
의과대학 졸업

• 이화여자대학
부속병원에서 정신과
전공의 과정 수료

• 10년 동안 청소년
매거진 『새벽나라』
상담 코너 담당

• 월간『건강과 생명』
에서 상담 코너 담당

• 현재 미소의원 원장

• 말하고
싶어요(2013)

• 십대, 고수답게
싸워라(2013)

• 아무것도 하고
싶지 않은
나에게(2017)

• 십대답게
살아라(2021)

작가의 한 마디약 력

“눈에 안 보이는
코끼리가 우리를 꾹
밟고 서있다면
어떨까요? 왜 그런지
모르면서도 몸은
무겁고 움직이기는
힘들고 누워 있는 게
훨씬 편하다는 생각만
들겠지요. (중략) 눈에
안 보이는데 우리
삶으로 들어와 점점 큰
영향력을 발휘하는
점에서 무기력을
코끼리에 비유했어요.”


